
نتائج استبيان أسعار المعيشة 
بعد تعديل سعر الصرف

مؤسسة أصول للتطوير الاقتصادي والتنمية المستدامة

الإصدار الثاني — بيانات حتى 3 تشرين الثاني 2026



الخلاصة التنفيذية

العينة: 850 مشاركاً، والمؤشرات تقديرية تعكس اتجاه الضغط.
كثر. يباً )53.3%( يقول إن إنفاقه على الكميات نفسها ارتفع 20% فأ كل القدرة الشرائية: خسرت الأسر بين 14% و17% من قدرتها الشرائية على الغذاء، ونصفها تقر تآ

كثر من تعديل الصرف )15.2%( بنحو 6.7 نقاط، وارتفعت  تضخم مزدوج: سلة الغذاء ارتفعت +16.4% عن أسعار نيسان، لكن السلع المستوردة ارتفعت +21.9%، أي أ
نها الدولاري محدود. هذا يشير إلى تضخم يتولد داخل السوق فوق التضخم المستورد. السلع المحلية +18.1% رغم أن مكوّ

كثر لدى 45.8% من الأسر. كثر، وارتفعت أجور الدروس الخصوصية 10% فأ الخدمات المحلية ارتفعت أيضاً: ثلث الإيجارات المحددة بالدينار ارتفعت 10% فأ



العبء على الدخل والحلول
كثر للإيجار، وتتجاوز كلفة الغذاء والإيجار والدروس دخل نحو  العبء على الدخل: نصف المستأجرين )52.9%( يدفعون ثلث دخلهم فأ

30.3% من الأسر، وترتفع إلى 64.1% ممن يقل دخلهم عن مليون دينار.
الإعفاء الجمركي لم يصل: 90.4% لم يلمسوا انخفاضاً في الأسعار أو لم يسمعوا بالقرار، و87.2% يرون إجراءات الحكومة ضعيفة.

توقعات تضخمية: 71.0% يتوقعون ارتفاع الدولار خلال ثلاثة أشهر، وصافي التوقع +68 نقطة، وهو وقود لجولة ثانية من رفع الأسعار.
ل موظفو القطاع العام الرقابة  يادة الرواتب أولاً )46.3%(، وترتفع إلى نحو النصف عند موظفي القطاع الخاص، بينما يفضّ الحلول: ز

ه. 71.3% يشترون المنتج المحلي دائماً أو غالباً عند تقارب السعر والجودة. المبنية على الكلفة والدعم الموجّ



أولاً: المؤشرات الرئيسية
التعريفالنوعالقيمةالمؤشر

متوسط فرق وسيط السعر المدفوع للسلع العشر عن سعر الجهاز المركزي للإحصاء )نيسان 2026(مركّب+%16.4مؤشر سلة الغذاء

درك في إنفاق الغذاء متوسط ما ذكرته الأسر من ارتفاع لنفس الكميات منذ 7 تشرين الأولمركّب+%21.0الارتفاع المُ

درك عن تعديل الصرف درك ناقص نسبة تعديل الصرفمركّب+5.8 نقطةفجوة التضخم المُ الارتفاع المُ

كثر مؤشر الضغط المعيشيمباشر%53.3أسر ارتفع إنفاقها على الغذاء 20% فأ

كثر عبء السكن على نهج وزارة الإسكان الأمريكية HUDمباشر%52.9مستأجرون يدفعون ثلث الدخل فأ

يرتفع تلقائياً مع سعر الصرف؛ 45.2% في إقليم كوردستانمباشر%15.9إيجار محدد بالدولار

من الأسر التي لديها أبناء في سن الدراسةمباشر%52.0أسر لديها دروس خصوصية

تقدير من منتصف شرائح الدخل والإنفاقمركّب%30.3الغذاء والإيجار والدروس تتجاوز الدخل

ارتفاع إنفاق الغذاء، حصة الغذاء من الدخل، عبء الإيجار، توقع الدولارمركّب52.6مؤشر الضيق المعيشي )0–100(

لم ألمس انخفاضاً + لم أسمع بالقرارمباشر%90.4لم يصلهم أثر الإعفاء الجمركي

% سيرتفع ناقص % سينخفض، على طريقة مؤشر جامعة ميشيغانمركّب+67.7 نقطةصافي توقع ارتفاع الدولار

ضعيفة + ضعيفة جداًمباشر%87.2إجراءات الحكومة ضعيفة



ثانياً: أسعار الغذاء كما دفعتها الأسر
ئل 850 مشاركاً عن السعر الذي دفعوه فعلاً في آخر شراء خلال أسبوعين، ضمن شرائح سعرية مبنية حول أسعار الجهاز المركزي للإحصاء. الوسيط محسوب بالاستيفاء داخل الشريحة التي يقع فيها منتصف الإجابات. سُ
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الطماطة موسمية، وانخفاض سعرها يخفض متوسط السلة. سلة الغذاء +16.4% فوق أسعار نيسان، ودون الطماطة نحو +%20.2.



ثانياً: أسعار الغذاء بالأرقام
لا يشترونهادفعوا فوق شريحة المرجعالفرقوسيط السعر المدفوعالسعر المرجعيالسلعة

%37.2%50.7+%3,6844,0229.2رز محلي عنبر )كغم(
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%28.0%46.2+%4,1424,66912.7حليب مجفف 400غ

الطماطة موسمية، وانخفاض سعرها يخفض متوسط السلة. دون الطماطة يصبح مؤشر السلة نحو +%20.2.



ثالثاً: التضخم المستورد والتضخم المتولد داخل السوق
لو كان الارتفاع كله أثراً مباشراً لتعديل الصرف، لارتفعت السلع المستوردة بما لا يزيد على 15.2%، لأن جزءاً من سعرها النهائي كلف محلية )نقل وتخزين وهامش ربح( لم تتغير 

بالدولار، ولارتفعت السلع المحلية بأقل من ذلك بكثير. النتائج تُظهر غير ذلك:

ه كلفة الدولار وحدها، بل  السلع المستوردة )رز مستورد، طحين، سكر، زيت، حليب مجفف( ارتفعت +21.9%، أي فوق تعديل الصرف بنحو 6.7 نقاط. هذا الفائض لا تفسّر
تسعير يسبق الكلفة.

يباً، والدجاج المحلي  السلع المحلية )رز محلي، بيض، دجاج محلي، لحم غنم( ارتفعت +18.1%. لحم الغنم المحلي ارتفع +15.2%، أي بنسبة تعديل الصرف نفسها تقر
ر المنتج المحلي على الدولار. +34.5%. السوق يسعّ



الخدمات المحلية والفجوة بين الشعور والأسعار

كثر خلال سنة،  الخدمات المحلية الخالصة ارتفعت أيضاً: 30.2% من الإيجارات المحددة بالدينار ارتفعت 10% فأ
كثر. و53.9% يحصلون على 7 صمونات أو أقل بألف دينار. و45.8% من الأسر دفعت أجور دروس أعلى بـ 10% فأ

الفجوة بين الشعور والأسعار: الأسر تشعر بارتفاع +21.0% مقابل +16.4% في السلة المقاسة. الملاحظات 
المفتوحة تفسّر جزءاً من الفرق: سلع كانت تُباع بـ 250 ديناراً صارت بـ 500 لغياب الفئة النقدية الوسطى )ارتفاع 

100%(، وتجار يرفعون سعر بضاعة قديمة اشتروها بالسعر السابق.



القراءة

تشير النتائج إلى تضخم بطبقتين: تضخم مستورد ناتج عن تعديل الصرف، وتضخم متولد داخل السوق يضيف عليه نحو 6–7 نقاط، يظهر في تسعير المستورد فوق كلفته، وفي 
دولرة تسعير المنتج والخدمة المحلية، وفي تقريب الأسعار إلى أعلى. ومع ثبات الدخول بالدينار، فقدت الأسر بين 14% و17% من قدرتها الشرائية على الغذاء، وهذا يضغط الطلب 

الحقيقي إلى الأسفل. أي أن الأسر تعيش ضغطاً يشبه الركود التضخمي: أسعار ترتفع وقدرة شرائية تنكمش.

حدود هذه القراءة: السعر المرجعي من نيسان 2026، فالفرق يتضمن أيضاً التضخم الاعتيادي لستة أشهر قبل القرار. والاستبيان لم يسأل عن الكميات المشتراة، فانكماش 
الطلب مستنتج من خسارة القدرة الشرائية ومن الملاحظات المفتوحة التي تتحدث عن كساد وقلة شراء، ولم يُقس مباشرة.



رابعاً: الأعباء على دخل الأسرة
ملاحظةالقيمةالمؤشر

من كل الأسر المشاركة%36.2يسكنون بالإيجار

كثر مثقلون بتعريف HUD%52.9الإيجار ثلث الدخل فأ

كثر مثقلون بشدة%24.4الإيجار نصف الدخل فأ

كثر خلال سنة كل المستأجرين%35.3الإيجار ارتفع 10% فأ

كثر تقدير%67.5مستأجرون: الغذاء والإيجار 80% من الدخل فأ

من لديهم أبناء في سن الدراسة%52.0أسر لديها دروس خصوصية

كثر ياً فأ من الأسر التي لديها دروس%17.6إنفاق الدروس مليون دينار شهر

كثر تقدير لمن أفصحوا عن دخلهم%56.5الغذاء نصف الدخل فأ

من كل الأسر، و64.1% ممن دخلهم أقل من مليون دينار%30.3الغذاء والإيجار والدروس تتجاوز الدخل

كثر( عند 62.7% من المستأجرين%31.8أسر في ضيق معيشي شديد )60 فأ

متوسط كل الأسر52.6مؤشر الضيق المعيشي )من 100(



خامساً: المؤشرات المباشرة حسب الفئة )1 من 2(
يادة الرواتبضعف تطبيق القرارلم يصلهم الإعفاءإيجار بالدولارالإيجار ثلث الدخلإنفاق الغذاء +20%الفئة يشترون المحليز

%71.3%46.3%87.2%90.4%15.9%52.9%53.3الكل

%77.9%27.3%84.4%81.8%10.5%47.4%50.6قطاع عام

%69.7%50.3%87.0%91.5%16.8%52.3%55.1قطاع خاص

%77.4%24.5%94.3%90.6%16.7%66.7%47.2عمل حر ويومي *

%70.0%44.8%89.1%91.6%2.6%63.0%51.8بغداد

%75.6%51.6%82.6%89.2%45.2%39.8%58.7إقليم كوردستان

%62.3%36.2%88.4%89.9%0.0%63.6%43.5البصرة

الفئة المعلّمة بنجمة عيّنتها صغيرة، فتُقرأ نتائجها كاتجاه لا كرقم دقيق.



خامساً: المؤشرات المباشرة حسب الفئة )2 من 2(
يادة الرواتبضعف تطبيق القرارلم يصلهم الإعفاءإيجار بالدولارالإيجار ثلث الدخلإنفاق الغذاء +20%الفئة يشترون المحليز

%73.1%50.9%85.6%88.6%6.2%56.9%49.1دخل أقل من مليون

%66.8%49.4%86.2%89.9%9.4%54.7%50.6دخل 1–1.5 مليون

%73.7%40.4%87.8%94.2%22.2%44.4%52.6دخل 1.5–2.5 مليون

كثر %78.2%30.7%90.1%92.1%44.4%25.9%51.5دخل 2.5 مليون فأ

%70.2%54.2%85.4%91.9%15.9%52.9%59.0مستأجرون

%72.6%37.9%86.7%88.1——%48.8مالكون



خامساً: المؤشرات المركبة حسب الفئة
دركالفئة صافي توقع الدولارضيق شديدمؤشر الضيقالأعباء تتجاوز الدخلالغذاء نصف الدخلالارتفاع المُ

+68%52.631.8%30.3%56.5+%21.0الكل

+62%48.024.7%17.6%48.5+%20.5قطاع عام

+68%53.533.3%31.4%56.4+%21.4قطاع خاص

+70%51.528.3%38.6%61.4+%19.3عمل حر ويومي *

+69%52.733.2%33.9%56.9+%20.4بغداد

+63%53.532.9%25.3%48.2+%22.6إقليم كوردستان

+73%51.930.4%29.3%67.2+%19.8البصرة

+58%57.044.3%64.1%94.6+%19.0دخل أقل من مليون

+66%53.934.4%31.6%72.5+%20.6دخل 1–1.5 مليون

+72%48.618.6%10.9%26.9+%20.9دخل 1.5–2.5 مليون

كثر +77%45.514.9%1.0%0.0+%21.5دخل 2.5 مليون فأ

+69%64.562.7%51.6%54.8+%22.2مستأجرون

+72%45.613.0%15.0%51.1+%20.3مالكون



خامساً: مؤشر سلة الغذاء حسب الفئة
لحم غنمطحيندجاج محليرز مستوردمؤشر السلةالفئة

+%13.9+%8.2+%33.5+%29.1+%11.0قطاع عام

+%15.6+%24.4+%33.7+%39.6+%17.2قطاع خاص

+%14.8+%24.4+%42.0+%37.3+%17.6بغداد

+%17.2+%24.3+%18.8+%35.3+%15.3إقليم كوردستان

+%19.4+%26.9+%31.0+%39.0+%17.7البصرة



سادساً: التوقعات والثقة والحلول
ل التضخم الحالي  يادة الإنتاج المحلي، قد تحوّ يادة الرواتب وحدها، دون ز الفرق بين الفئات كبير: موظفو القطاع الخاص يطالبون بزيادة الرواتب، بينما يتوزع القطاع العام وأصحاب العمل الحر بين الرقابة والعودة للسعر السابق. ز

إلى دوامة أجور وأسعار، فيما تجد الحلول المبنية على المنتج المحلي قاعدة واسعة لدى المستهلكين.
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+68 نقطةصافي توقع ارتفاع الدولار



سابعاً: ما قاله المشاركون بكلماتهم
الوقود والأدوية جاءا في مقدمة ما لم يسأل عنه الاستبيان، وهما موضوع الاستبيان الصحي واستبيان الطاقة المقترحين.
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سابعاً: محاور الملاحظات المفتوحة
نسبة الملاحظاتمحور الملاحظات

يادة الرواتب أو ربطها بسعر الصرف %38.6ز

%24.4العودة لسعر الصرف أو تثبيته

%12.8رقابة الأسواق وضبط الأسعار

%8.0دعم المنتج المحلي والصناعة والزراعة

%6.0اقتراحات لتطوير الاستبيان

%5.1الوقود والمحروقات

%4.3دعم الفقراء والبطاقة التموينية

%3.4الأدوية

%3.1الكمارك والضرائب

الوقود والأدوية جاءا في مقدمة ما لم يسأل عنه الاستبيان، وهما موضوع الاستبيان الصحي واستبيان الطاقة المقترحين.



ثامناً: المنهجية وحدود النتائج

حجم العينة 850 مشاركاً.
الاستبيان إلكتروني عبر Google Forms، وكل الأسئلة المغلقة بإجابة واحدة. استُبعد الإرسال المكرر 

المتتالي.
سبت على من يسكنون بالإيجار فقط، وأسئلة الدروس على من لديهم أبناء يتلقون  أسئلة الإيجار حُ

دروساً خصوصية.
الأسعار المرجعية من نشرة أسعار المواد الغذائية للجهاز المركزي للإحصاء، نيسان 2026، المعدل 

الوطني.
المؤشرات المركبة تستخدم منتصف شرائح الدخل والإنفاق، فهي تقديرات لحجم الضغط واتجاهه.
وصلت أغلب الإجابات في يومين )31 تشرين الأول و1 تشرين الثاني( ومعظمها من موظفي القطاع 

الخاص، فالعينة تميل إلى هذه الفئة. لذلك تُعرض النتائج حسب الفئة، ويُستشهد بأرقام كل فئة حين 
يكون الفرق بينها كبيراً.

كثر من غيرهم، والنتائج تعبّر عن المشاركين لا عن كل الأسر  العينة الإلكترونية تمثّل المتصلين بالإنترنت أ
العراقية.


